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Gonczo Ferencné
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Beszédfejlesztés és anyanyelvi nevelés
lehetéségei és javitasi teriiletei

A beszédfejlesztés tertiletei kélcsénhatdsban vannak egyméssal. Beszéd-
hiba-javitist, beszédfejlesztést — fokozott beszédszervi mozgastigyesités
és hallasi figyelem serkentése — a beszédhibdknak megfeleld specialis
gyakorlatokkal végezziik. Ezek a kévetkezsk:

- Motoros fejleszts gyakorlatok

- ATAKTORNA:
kerekités, terpesztés, pattintas, z0ngésités, z0ongétlenités;
2. NYELVTORNA:
— szdjtéren kivii] pl.: cicanyalogatss;
— szdjtéren beliil, fogsor mogott.
3. AJAK- ES NYELVTORNA KOMBINALASA
4. FOVOGYAKORLATOK Es LAGYSZAJPAD-GYAKORLATOK:
gyertyafijas, Szappanbuborék, célba fdjés stb.
5. LEGZEs:
Sz0vegmondds, r6videbb-hosszabb ki- és belégzés.
6. RITMUS:
minden jiték egyben a ritmusfejlesztést is magdba foglalja, Vagyis a
szdjtornat ritmusra gyakoroljuk.
Eszkozei: labda, karika, ritmusbot, uténzémozgés, taps, dobbantss, ko-
pogds, jobb-bal, kéz-14b, kiilén-kiilon, egylittmozgd ének, zene.

II. Old6-lazitd gyakorlatok:

Goresosséget hangringaté gyakorlatokkal és megfelel§ pszichés hozzaal-
lassal oldjuk meg. Mindez a magénhangzdk, a helyes egyéni alapzonge és
az idealis hangmagasség kialakitasét is elésegiti. (PL.: hangringaté, be-
szédserkent6 jatékok.)



1. Auditiv fejleszt6 gyakorlatok:

1. Hanguténzok;
2. hangfelismerdk;

3. hangot, ritmust differencialok, fonémahallast fejlesztdk, analizalok,
Osszehasonlitok.

IV. A koordin&ciét, folyamatossagot, az aktiv él6 beszé-
det el6segit6 gyakorlatok:

A kéz-, 1db-, torzs-, szdj-, kéz- és testmotorika bekapcsoldsaval a finom-
motorika koordindldsét, a helyes ejtést segitjiik, a vers, a préza, ének
szitudciésjaték, -beszéd gyakorldsaval szinte valamennyi jatékban.
Mindezeket az 6vodas testnevelés, mozgésos, énekes babozhaté jatékok
keretében lehet gyakoroltatni.




Kiscsoport
(Csak januarté]!)

1. HET:
B e N S SR RS T R

- LEGZOGYAKORLATOK:

—_

— Térdeljetek le, a kezeteket tegyetek csipre, fitjjunk tiizet.
— Lihegjiink, mint a kiskutya.

2. SKALAZAS:
= a—a-a-a-a-a—a-a;
= u-u—u-u-u-u—u-u;
= va-va-va—va-va;
— Vu-vu-vu-vu-vu.

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— kutyaugatis: vau, vau;
— kutyavonitds: vadiid, vatidg.
4. NAGYMOZGASOKKAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Alljatok négykézlabra, és jarjatok korbe, mint a sdnta kutya, kozben

mondjatok a kévetkezé mondokat:

Fdj a kutydmnak a ldba,
Mert megbotlott a szalmdba.
Ordig vigye a szalmdjdt,
Mért bantotta kutydm ldbd.

2. HET:
1. LEGZOGYAKORLAT:
—Egyik kezeteket tegyétek csipdre, a mésik kezetek mutatéujja egy
szél gyertya: fijjuk a gyertyét — gyengén, majd erdsen. ..
(Ugyeljiink a helyes 1égzéste: orron be, szdjon ki, csiicsoritéssel!)



kedését, amikor mér j6 nagy, lassan eresszik le, vagy hirtelen dyr-
rantsuk el (tapsoljunk €gy nagyot).

L

AJAKTORNA, NYELVTORNA:

- cica.nyalakodés, hapcizais;

— torokiilés, tenyeriink a kistanyér, tej van benne, lefetyeljiik ki » nyel-
viinkke], nyaljuk korbe szdnkat, majd a bajszynk hegyét is;

= cicahapcizis — kézhaton erbteljes légmozgsssa) tiisszentés.

3. SKALAzAs:
— I--if;
—a-a-a-a;
= Uu-u-u-y,

4, HANGUTANZAS:

minyau. ., minyau,

St NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAs:
Kbkerités széléné]
tarka macskg iildégel,
Eszreveszi a kutyd,
Megmdssza o szilvafir,
(Webres S.: Bodri)

= Guggoljatok le, majd Iassan emelkedjetek fel, a kezeteket is emeljé-
tek fel, mintha f4ra mésznatok.

3. HET:
il LEGZGGYAKORLAT:

— Papirszeletet tegylink a szank elé, szivjuk be a levegét, majd gyorsan
fdjjuk ki, hogy a Papir elrepiiljon,

— Hajtsdtok hstra a fejeteket, tegyetek papir zsebkendét vagy szalvétat
a szdtokra, és fidjjatok €8y nagyot, hogy a papir felszalljon (rakéta).
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2. SKALAZAS:
— §zi-5zi-8Zi-Szi... si-si-si-si;
— SZe-SZe-SZe-SZ€... Se-Se-Se-se;
— SZa-SZa-sza-sza... Sa-sa-sa-sa.

3. KEPES KARTYAK KIVALASZTASA, HANGUTANZAS (ZONGETLEN):

kigyé: sz... Mutassatok a kezetekkel a kigyé mozgést!

vonat: s...

(Egy foglalkozdson csak zongétlen vagy csak zéngés hangot gyako-
roltassunk, mindkettét egy alkalommal nem szabad!)

4. MONDJUNK , KIGYO” ES ,,VONAT” SZAVAKAT:
— szdr, szirom, szin, szén...
— sir, sdl, sikos...

5. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Szélljatok be a vonatba!
(A vers dinamikéjénak megfeleléen a mozgés gyorsasiga valtozik.)

5-5-8-§
Beh, sok suly

Meg se mozdul

Friss szenet, ha bekapok
Messze, messze szaladok.

4. HET:

. LEGZOGYAKORLAT:

—

— papirzacsko fiivésa (eldurrantdsa);
— fdjjunk pélcikardl lel6gd papirgombécot.

2. SKALAZAS:

— Za-7a-za... ZSa-7sa-zsa...
— 7i-Zi-Zi... z8i-Zsi-zsi...
— ZU-ZU-ZU... ZSU-ZSU-ZSU. ..
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3. KEPES KARTYAK KIVALASZTASA, HANGUTANZAS (ZONGES):

— repiild, -zs-;

— méhecske, -z-.

Utédnozzatok a mozgasukat, képezzetek méhecskét az ujjatokbdl: a gyti-
rist és a kozéps6t zarjatok Ossze, a kicsi és a mutatoujjatok a szarnya,
ezeket tartsatok ki.

4. MONDIJUNK ,,REPULO” ES ,,MEHECSKE” SZAVAKAT:
— zsédk, zseb, Zsuzsi...
- zUz, zizi, z4r...
5. NAGYMOZGASOKKAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Alljatok szembe egyméssal, fogjatok ossze a kezeteket!

Zsipp-zsupp,
Kenderzsupp,

Ha megdzik, kidobjuk,
Zsupp! — Hintéztassatok!

5. HET:

(o=

. LEGZOGYAKORLAT:

— Kézfejre helyezett vattapihe lefiijdsa (orron be, szdjon ki).
— Bugyborékoltatas (szivészallal vizbe fiivas).

2. SKALAZAS:

— ci-ci-ci-ci... csi-csi-csi-csi;
— ca-ca-ca-ca... CSa-Csa-csa-csa;
— CU-CU-CU-CU... CSU-CSU-CSU-CSU.

. KEPESKARTYA-VALOGATAS, HANGUTANZAS (ZONGETLEN):

w

— Keressetek olyan kartyat, amilyen ndlam van! Forditsatok felém!
cica, -c- (Hivjuk a cicét ujjunkat be-begorbitve.)
csap, -Cs-

| csibe, -csip-csip- (Ujjunkkal utanozzuk a csibe cs6érének

nyit6-zéré mozgasat.)
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4. MONDJUNK EZEKKEL A HANGOKKAL SZAVAKAT!
cin-cin, cincog, citrom, ciréka, cammog, csibe, csap, csacsi, csdko,
csoszog, csuszda, csikorog

5. NAGYMOZGASOKKAL KiSERT SZOVEGMONDAS:

— Uljetek egymdssal szemben terpesziilésben, a talpatokat tegyétek
ossze! Fogjatok meg egymas kezét, és hiizzatok egymast el6re-hatra.

Csacsi hiiz kicsi kocsit,
Kicsi kocsi nyekereg.

Hej, te gazda, lusta gazda,
Zsirozd meg a kereket!

6. HET:

—

. LEGZOGYAKORLAT:

— hosszi belégzés orron — hosszi kilégzés szdjon;
— hosszi belégzés orron — gyors kilégzés szajon.

2. SKALAZAS:
—la-la-la-la..., ga-ga-ga-ga;
—li-li-li-li..., gé-gd-gé-g4;
— ba-ba-ba-ba..., gi-gi-gi-gi.
(Ugyeljiink az ajakkerekitésre és ajakterpesztésre!)

3. MUTATOK KEPEKET, MONDJATOK MEG, MIT LATTOK!
liba — utdnozzuk: gi-gi-ga-g4;
gereblye, gally, gélya, gomba, gomb.

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS: gélyajarés

Hosszu ldbi golya bdcsi
mit akar ma vacsordzni?
Békacombot brekeke
ejnye, bizony jolesne.



7. HET:

1. LEGZOGYAKORLAT:

— Vegyétek el a gyertyatokat és fijjatok, tdvolitsatok a gyertyat a
szatoktol és erésen fitjjatok, hogy akkor is €rezzétek a levegdt az uj-
Jatokon. Visszafelg is, csak most mindig gyengiil 2 fijds ereje.

~ Gyertyaldngfujas ergs »P” € ,t” hangoztatdsdval.

2. SKALAZAs:

~Papa-pa-pa... tata-ta-ta, . tya-tya-tya-tya;

— pe-pe-pe-pe... te-te-te-te. .. tye—tye—tye-tye;

— pi-pi-pi-pi... ti-ti-ti-ti. .. tyi-tyi-tyi-tyi,

3. MONDJUNK SZAVAKAT LABDAGURITASSAL!
papa, pipi, tipeg-topog, patak, tata, toj4s, tank, totyog, tanc, Téni, ping-
pong

4. NAGYMOZGASOKKAL KISERT SZOVEGMONDAS MONDOKAVAL :

Jara toronyéra

tik-tak, tik-tak (torzshajlitas jobbra—balra)

a zsebora azr kattogja

tiki-taki, tiki-taki (fejbiccentés jobbra-ba]ra)
8. HET:

i LEGZOGYAKORLAT:

— Kezeteket tegyétek az 4llatok al4 gy, hogy a tenyeretek lefelé néz-
zen, fijjatok az llatok irdnyédba a kezetekre,

—Most a homlokotokhoz tegyétek a kezeteket, és az orrotok irdnysban
fidjjatok a tenyeretekre!

(Ugyeljijnk a helyes légzéstechnikara: orron be, szdjon ki.)
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2. SKALAZAS:
— ba-ba-ba-ba... da-da-da-da;
— be-be-be-be... de-de-de-de;
—bo-bo-bo-bo... do-do-do-do;
— bu-bu-bu-bu... du-du-du-du.

w

. MUTATOK KEPEKET! NEVEZZETEK MEG OKET!

Pl. baba, barany, boci, duda, dongé.

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS MONDOKARA
Guggoljatok le, jol gombolyddjetek Ossze, lassan emelkedjetek fel,
majd j6 magasra nyujtézkodjatok fel.

Kicsi vagyok, székre dllok,
onnan egy nagyot kidltok,

hogy mindnydjan meghalljdtok,
boldog 1ij évet kivdanok!

9. HET:

-

. LEGZOGYAKORLAT:

— Uljetek szembe egyméssal az asztalndl, kezeteket fogjtok Ossze, ez
lesz az alagit. Fijjatok 4t egymdsnak a pingponglabdét! (Légzés-
technikdra tigyeljiink!)

2. AJAKTORNA, NYELVTORNA: ,,mandcska”-jaték

Mindenkinek van egy kis hazikéja (a fejed),
a hdznak van ablaka (a szemed),

a hdznak van kapuja (a szad),

a hdznak van rdcsos kapuja (a fogad),

a hazikéban van a mandcska (a nyelved).

Csukd be az ablakot — nyisd ki az ablakot,
tard ki a nagy kaput — csukd be a kaput,
tard ki a rdcsos kaput — csukd be.

Szép, napos id6 van, kiszalad a manocska.
Esik az es6, beszalad a mandcska.

1l



Kukucskal jobbra-balra. Sepreget ide-oda. Korbeszalad.
Gombécot eszik jobbra-balra. Hintézik elére-hatra. Lovacskazik.

w

. MUTATOK KEPEKET! NEVEZZETEK MEG!

maci, méz, majom, malac, mékus

4. NAGYMOZGASOKKAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Macké brummog c. dal énekelgetése mackéjdrast utnozva.

Macké brummog,
Irgum-burgum,
Bunddm rongyos,
Azért morgom.

10. HET:

1. LEGZOGYAKORLAT:

— Papirpillang6 felfiiggesztése hurkapalcikara (cérnaval).
»Roptessiik meg a pillangdkat”: szdjon belégzés, orron kifijds.

2. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— csacsi — i4-i4 (ajakterpesztés és -kerekités);

— farkas — au-ai;

— zsirdf felnydl a fara — nyelv az orr felé;
lehajol inni — nyelv az 4ll felé mozog;

— kutya csévilja a farkdt — a nyelvet a jobb és bal szdjzugba dugni
gyorsan.

w

. MUTATOK KEPEKET:
kakaskép: kukurikd, koca, kocog;
gblyakép: gereblye, gardzs, Gazsi;
egérkép: cin-cin, cincog, cammog.

12



4.

NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Gélyajaras a térben a kovetkezé mondokara:

Buijj be béka a bokorba,
erre lépdel most a gélya,
ha rataldl hosszi csdre,
nem megy tobbet eskiivire.

11. HET:

—

w

. LEGZOGYAKORLAT:

— szagoljuk meg a virdgot;
— bavér — szivjuk tele a tiidénket j6 sok leveg6vel, és nagyon-nagyon
lassan engedjiik ki.

AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— baba: 04d-04 (ajakcsiicsorités és -kerekités);

— kismalac: ui-ui (ajakcsiicsorités €s terpesztés);

— oroszlan eszi a hiist: a nyelviinket az alsé majd a felsd ajkunkra ha-
rapjuk;

— lovacska: csettintés;

— hinta: el6re-hatra.

. SKALAZAS:

— mi-mi-mi-mi;
— mi-md-mi-mu;
— mi-mi-mi-mi.

. KEPVALOGATAS:

maci, méz, madar, mokus, narancs, nad.

S
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5. NAGYMOZGASSAL KiSERT SZOVEGMONDAS MONDOKARA:

Fekiidjetek hanyatt és az azonos oldalon levd kezeteket és a ldbatokat
emelgessétek fel-le, vdltakozva mindkét oldalon.

Dirmeg-dérmég a medve

Nincsen neki jékedve.

Alhatnék, mert hideg van,

J6 lesz bent a barlangban. (ENO 13.)

12. HET:
TS e = e e S e

- LEGZOGYAKORLAT: vattafoci

s

Vattdbdl kis golyét gyurunk, és az asztalra tessziik. A gyerekek koriil-
alljak, és figjjak egymadsnak. Akinél leesik a foldre, golt kapott.
2. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
—cica: miau-miau;
— mentbautd: néné-néndé-néné, niné-niné-ning.
3. SKALAZAS:
— Te-re-re, ri-ri-ri, r6-r6-rd, ra-ré-ra.
4. MONDJATOK UTANAM:

répa, rigo, retek, reggel, rézsa, recseg, réka, radio.

5. TAPSOLJUNK EGYENLETEST A KOVETKEZO MONDOKARA:

Répa-retek, mogyors
Kordn reggel ritkdn
rikkant a rigé.

14
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13. HET:

1. LEGZOGYAKORLAT:

— Fijjunk 1éggombdt!
— Bugyborékoltassunk vizet szivoszéllal!

2. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— kutyaugatds: vau-vau;

— boci: bu-bi-bd.

_ zizi felszedése nyelvheggyel tanyérbol;
— gombécevés mindkét oldalon.

w

. KEPVALOGATAS:

Keresd ki, mutasd meg, melyik olyan, mint az enyém!
Utanozzuk: éneklds baba: la-la-la (valamelyik ismert dalra);
f4j6s fogd baba: ja-jé-jé.

4. RITMUSFEJLESZTES: egyenletes tapsolds monddkara:

Kicsi kutya, vekk-vekk-vekk
Csihél-csahol bereked.
Oreg kutya vakk-vakk-vakk
ha nem muszdj, nem ugat!

14. HET:

—_

LEGZOGYAKORLAT: ,;harmonika” torokiilésben
Uljetek le torokiilésbe, fogjatok meg a fiileteket! Hajoljatok az egyik,
majd a masik oldalra, a konyokotokkel érintsétek meg a padlét! A hé-
tatok legyen egyenes, ne 16gassétok a fejeteket! Amikor oldalra hajol-
tok, az orrotokon szivjatok be a leveght, amikor felegyenesedtek, a
szdtokon fujjétok ki!

2. SKALAZAS:
_a-a-a-a-a... 4-a-4-4-4;

— e, - (Ugyeljiink a helyes ajakdéllasral)

5




3. LABDAGURITAS:

»Mi a neved?” — Gvodapedagégus gurit, a gyermek megmondja a ne-
Vét, és visszaguritja a labdat.

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Szemben tilnek egymdssal, kézfogdssal.

Hiizzad, hizzad magadat,
En is hiizom magamat,
szél fiijja szoknydmat,
lobogtatja ruhdmat,
hopp!

15. HET:
B e e s T

1. LEGZOGYAKORLAT:

Nagymozgassal — készitsiink csomagot a testiinkbé1!

Térdeljetek le és jol gombolyodjetek Sssze, most lassan emelkedjetek
fel, a kezeteket is emeljétek magastartisba, a tiidStéket szivjatok teli
levegével. Hajoljatok elére, gémbolysdjetek Gssze és fujjatok ki a le-

vegét.

2. SKALAZAS:
— ti-ti-ti-ti. .. ta-ta-ta-ta;
= li-li-li-li. .. la-la-la-la.

w

- MUTATOK KEPEKET, NEVEZZETEK MEG:

6ra, béka, boci.
Utdnozzuk a hangjukat: tik-tak; brekeke; b, bi.

4. NAGYMOZGASOKKAL KISERT SZOVEGMONDAS:

— Harangozas: terpeszallas, magatartds, az ujjatokat fiizzétek 0Ossze,
hajoljatok le, ,,bimm”, dlljatok f5l, kezeteket emeljétek fel, ,,bamm”.
Tobbszor egymis utén.

- ()rainga mozgasinak utinzésa, karlengetéssel jobbra-balra, tik-tak.

16
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16. HET:

. LEGZOGYAKORLAT:

— Térdeljetek le, kezeteket tegyétek csipdre: fljjunk tiizet.
— Lihegjetek, mint a kiskutya.

2. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— Kutyaugatés: vau, vau... (iigyeljiink a helyes szdjmozgasra, folsd
fogsorral harapjuk meg az als6 ajkat).

— Cicanyalds, hapcizds, tenyeriink a tanyér, lefetyeljiik a tejet, nyaljuk
le a bajuszunkat, jobbra, balra, kérbe.

— Kézhéton hapcizés erSteljes 1égmozgéssal.

3. KEPVALOGATAS:
En mutatom, te is mutasd fel a te képedet!
macska, csap, csiké, csakd

4. KORBEJARAS EGYENLETES TAPSSAL:

Macska, macska,

Csacska macska

Fiirge, mint a kishalacska.
Idefut, odafut,
Megpihenni sose tud.

17. HET:

1. LEGZOGYAKORLATOK:

Vegyiik el6 a gyertyankat!

— Mutatéujjunkat tegyiik a szank elé, fjjuk 6vatosan, nehogy elalud-
jon.

— Fijjunk 1éggombét, a keziinkkel mutassuk a léggomb novekedését,
hosszi, lassi kilégzéssel engedjiik be, vagy tapsoldssal pukkantsuk
el.

17



2. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— Pipdzzunk (hallatszik a p hang).

— Uténozzuk a halacskakat (ugyanaz, mint az eléz6 ajakmozgss, de
nem hallatszik a p hang).

— Hint4ztassuk a nyelviinket eldre, hatra (a szatokat j6 nagyra nyissatok
ki.

— Lovacskédzzunk.

w

. LABDAGURITAS:
Guritom a labdat és mondok egy szot, guritsd vissza és ismételd meg:
paripa, papa, péni, piros, Panni, pék.

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS MONDOKARA: lovaglas

Gyi, te paci, gyi, paripa,
Hadtadra iil a katona,

Jol megfogja a gyeplédet,
Hogy ne vessed el majd Gtet.

18. HET:

. LEGZ6GYAKORLATOK:

Hajtsdtok hdtra a fejeteket, tegyétek a szdtokra a szalvétat, ez a rakéta.
Az orrotokon szivjtok be a levegbt, a szatokon fujjatok ki. Jo erbsen
fujjatok, hogy a rakéta minél magasabbra repiiljon.

2. SKALAZAS:
= (GG 00 sze—sze—sze-sze;

-€-6-6... 76-76-76-7§;
H-i-1...  zsi-zsi-zsi-zsi.

= Dy

W

. HANGUTANZAS KEPEK FELKUTATASAVAL:

kigy6, méhecske, cica.. . mozgéssal is.

18
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4. HANGUTANZAS NAGYMOZGAS KISERETEBEN: (Zs)

Guggoljatok le, ti vagytok a repiilok. Lassan felszall a repiild, emel-
kedjetek fel, és a kezeteket is nyujtsatok jé magasra. Kozben utdnoz-
zatok a repiild hangjat. Minél magasabbra emelkedik, annal hangosab-
ban ziig. Mikor lefelé szdll, egyre halkabb, és leguggolunk.

5. NAGYMOZGAS SZOVEGMONDASSAL MONDOKARA:

Cini, cini, muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra diil meg balra diil
tiicsok koma hegediil.

19. HET:

. LEGZOGYAKORLATOK:

— Pingponglabda atfiijasa az asztalon a szemben 1il6 parnak.
— Hengeres és szogletes ceruza atfijdsa a parnak.

[\e]

. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— cicahangutdnzds;
— pletykdzé asszonyok (igy, ugy...);
— ment6autd: nénd, nénd...;

— lassan siiritve: 4add... dadu... dadd...

3. HANGUTANZAS:

méhecske, kigyd, mozdony — mozgdssal is.

4. HANGUTANZAS NAGYMOZGASSAL: (S)

Alljatok fel, emeljétek fel a kezeteket, ti vagytok a kis fak. Jon a szél és
fdjja a fakat, sssss... Hajlitsatok a torzseteket jobbra és balra. Er§sdik
a sz€l, egyre jobban hajoljatok oldalra, majd csendesedik, most csak
kicsit hajoljatok.

Fijja a szél a fdakat, letori az dgat, reccs! — és a végén a ,,reccs”’-re le-
guggolnak.
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20. HET:

I8 LEGZOGYAKORLAT:

— Fuivias kézfejre az 411 irdnyaba, beharapott alsé ajkakkal.

= Fivés a homlokhoy tett kéztenyérre, orr irdnyaba kunkoritott nyelv-
vel.

2. AJAKTORNA HANGUTANZASSAL -
sir6 baba: 08-04-04;
kismalac: ui-uf-uf;
Csacsi: id-i4-ig;
farkas: ad-ad-ag.

3. LABDAGURITAS:
Mondok szavakat, mondd vissza!
csacsi, €s0szog, cstiszda, csik, sdr, sés, sos

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Csacsi hiiz, kicsi kocsit,
kicsi kocsi nyekereg,
Hej! Te gazda,

lusta gazda

zsirozd meg a kereket/
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Ko6zéps6 csoport

1. HET:
1. AGYTORNA:
— Gondolkodo sapka: finoman gyiirdgesd a fiiledet fentr6] lefelé halad-
va, mintha ki akarnad simitani a kunkort a peremén.
— Keresztbe lendités.
2. LEGZOGYAKORLAT:
— Térdeljetek le, a kezeteket tegyétek csipére, flijjunk tiizet: gyengén,
majd ersen valtakozva.
— Megégettiik az ujjunkat, fijjuk meg, hogy ne féjjon.
3. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

W

— Kutyaugatds: vau-vau (iigyeljiink a helyes szdjmozgésra).
— Cicanyalakodds: kéztenyérben lefetyelés, bajusznyalds.
— Cicahapcizés: kézhaton erSteljes légmozgassal hapcizas.

. SKALAZAS:
—a-a-a-a-a... e-e-e-e-€;
— sa-sa-sa-sa... se-se-se-Se;
— si-si-si-si... $Z1-8Z1-SZi-SZi;
—$za-$za-Sza...  SZe-SZe-SZe-SZe.

(Ugyeljiink a helyes ajakkerekitésre, illetve ajakterpesztésre!)

. MUTATOK KEPEKET, NEVEZZETEK MEG ES UTANOZZUK A HANGJUKAT!

A mozgasukat mutassuk a keziinkkel! (s, sz zongétlen).
Kigy6: sz-sz-sz, vonat: s-s-s.
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6. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Alljatok fel, fogjdtok meg egymds kezét, és kigydzva, énekelve jérjatok
korbe:
a) Tekeredik a kigyd, rétes akar lenni,
tekeredik a rétes, kigyd akar lenni.
b) Sziszegiink erre a dallamra csak hangutanzassal és ,,i” kapcsoldssal:
Szi-szi...

. ALLIATOK EGYMAS HATA MOGE, ES FOGJATOK MEG EGYMAS VALLAT.
VONATOZZUNK!

~J

S-s-5,

Beh sok siily!

Meg se mozdul.

Friss szenet, ha bekapok,

Messze, messze szaladok, szaladok.

(Figyeljiink a vers dinamikéjéra!)

Lazitds hanyatt fekvésben: tedd az egyik kezed a hasadra, a masikat a
mellkasodra. Csukd be a szemed, és képzeld el, hogy egy nagy kad
meleg vizben fekszel... stb. Az évodapedagégus szépen, halkan, lassan
mesél egy kitaldlt mesét, amit a gyerek is el tud képzelni kb. 3 percben.

2. HET:

—

. AGYTORNA:

— elefant;

— tengerészcsomo;

— keresztbe lendités (ez mindig nagyon fontos a két agyfélteke egyiittes
munkdra szoktatdsaban).

A8

. LEGZOGYAKORLAT:

— Papirszeletet tegylink a szénk elé, nyitott szdjjal be, ill. fdjjuk ki a le-
veg6t, hogy mozduljon a papir.

—,.Szalvéta-jaték™: hajtsitok hdtra a fejeteket, tegyetek a szdtokra egy
papirszalvétat. Az orrotokon szivjatok be a leveght, a szatokon erd-
sen fjjatok ki, hogy a papir minél magasabbra repiiljon fel.
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. AJAKTORNA, SKALAZAS:

—Zza-za-za-za...  ZSa-ZSa-7sa-7sa,
- zi-zi-zi-zi... 78i-78i-z81-zsi.

. KEPES KARTYAK KIVALASZTASA:

hangutadnzds: z-zs (z6ngés);
repiild: zs-zs; méhecske: z-z... — utdnozzdtok mozgdsukat!
A méhecskeforma kialakitasaval az ujjak finom mozgasa is fejBdik: a

gyliris és kozéps6 ujjak a méhecske teste, a mutatd- és kisujj a kitart
szarny. A hiivelykujjunkat hizzuk be.

. MONDJUNK SZAVAKAT:

Labdaguritdssal, a méhecske és a repiil§ hangjaival!
zdr, zakatol, zliz, zlza, zizi... zsék, zseb, zsindr, zsineg, Zsuzsi.

. HANGUTANZO JATEK:

A méhecskék a terem egy kijelolt pontjan vannak, ez a kaptér. Az 6vo-
dapedagogus felemeli a Napot jelképezd sikbabot, a méhek viddéman
ziimmogve ropkodnek. Ha dobol, jon a vihar, a méhek bebijnak a
kaptarba.

. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

HET:

sy

[\

. AGYTORNA:

— indidnszokdelés;
— keresztbe lendités;
— tengerészcsomo (a két agyfélteke dsszekapcsoldsa).

. LEGZOGYAKORLAT:

Térdeljetek le, egyik kezeteket tegyétek csipdre, a masik kezetek mu-
tatéujja a gyertya, fijjatok szépen, lassan (orron be, szdjon ki).
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. LEGZOGYAKORLAT NAGYMOZGASSAL:

w

Testiinkbol készitslink csomagot, térdeljetek le és gombélyddjetek dsz-
sze. Emelkedjetek fel, emeljétek fel a kezeteket is magasra, és szivjatok
teli a tiidétoket levegével. Fujjatok ki és kdzben gémbolyddjetek dssze.

4. AJAKTORNA, SKALAZAS:

ca-ca-ca... csa-csa-csa... ci-ci-ci... cu-cu-cu...

5. KEPESKARTYA-VALOGATAS:

Mutatom, mutasd fel:

cica: ¢ — hivjuk begorbitett ujjal;

csap: cs;

csibe: csip-csip, keziinkkel mutassuk a csibe csérének nyitdsat és csu-
késat.

(o)}

. MONDJUNK EZEKKEL A HANGOKKAL SZAVAKAT:

cin-cin, cincog, citrom, ciroka, cammog, cipd, csepeg, csoszog, csacsi,
csako, csiszda.

7. MONDJUK EL A KOVETKEZ®O VERSET, KOZBEN UJJUNKKAL UTANOZZUK
AZ ESO CSEPEGESET!

Csipp-csepp
egy csepp, 0t csepp, meg tiz
olvad a jégcsap, csepereg a viz. — Taps

o]

. JARJUNK KORBE!

Keziink a cintdnyér, tissiik 6ssze: csitt-csatt-csitt-csatt!

9. LAZITAS HANYATT FEKVE

4. HET:

[

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
3 — indianszokdelés (egyszerl, ellentétes kar-1ab emelés 4116 helyzetben);
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— labfejhajlitds;
— energiadsités.

. LEGZOGYAKORLAT:

— Buvar: szivjuk teli a tiidénket levegével, és nagyon lassan engedjiik
ki, hogy minél tovabb a viz alatt lehessiink.
— Szappanbuborék-fijas.

. ATAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:

—la-la-la-la... ga-ga-ga-ga;
— li-li-li-li... gi-gi-gi-gi;
—14-14-14-14. .. ga-ga-ga-ga.

(Ugyeljiink az ajakkerekitésre és ajakterpesztésre!)

— Egylink gombécot: mindkét oldalon ragjuk a nyelviinket.

. MUTATOK KEPEKET, MUTASD TE IS! NEVEZD MEG, MIT LATSZ!

~ liba (utdnozzuk a hangjit: gd-g, gi-gd-gd);
— gereblye, gally, gélya, gomba, fog, jég, iiveg.

. UTANOZZUK A LIBA GAGOGASAT ENEKELVE A ZSIPP-ZSUPP DALLAMARA,

ES TAPSOLJUNK EGYENLETEST!

. HET:

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
- véadlipumpa;

— gondolkod¢ sapka.

. LEGZOGYAKORLATOK:

pipa;
halacska;
gyertyafiivés erds, pattintott ,,p"-,,t” hangoztatdsdval.
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3. AJAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:
— pa-pa-pa-pa... pe-pe-pe-pe... pi-pi-pi-pi...;
—ta-ta-ta-ta... te-te-te-te... ti-ti-ti-ti...
(Lovacskazzunk a nyelviinkkel!)

4. MONDJUNK SZAVAKAT LABDAGURITASSAL (HANGERO-SZABALYOZAS-
SAL): olyan halkan vagy hangosan mondjitok, ahogy én mondom:
pipa, papa, péni, pingpong, Panni, Potyi, patak, tipeg-topog, Téni, tata,
tojds, tank, talicska, tanc.

5. FINOMMOZGAS + TAPS MONDOKARA :

Lementem a pincébe, vajat csipegetni, (ujjcsipegetés)
utdnam jott apdm-anydm hdtba veregetni, (taps)
ndd kozé bujtam, nddsipot fiijtam, (utdnzas,
ujjak apré mozgasa)
az én sipom igy szolt: di-da-di, (egyenletes
te vagy az a nagy szdji liiktetés, taps)
6. HET:
1. AGYTORNA:

— indidnszokkenés;
— keresztbe lendités;
— pozitiv pontok;

— egyenstlygombok.

2. LEGZOGYAKORLATOK:
— forr6 leves fdjésa;
— megslitottik az ujjunkat, fijjuk meg;
— papirzacské fdjésa, eldurrantésa.

W

. AJAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:

—ba-ba-ba... bd-bé-b4... be-be-be;
—bo-bo-bo... bi-bi-bd.
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4. HANGFELISMERES, HANGDIFFERENCIALAS:
Mondok ,kigyd” és ,,vonat” hangokkal szavakat. Sziszegjetek, ha ki-
gy6t hallotok, és utdnozzatok a vonatot, ha ,,vonat”-hangot hallotok:
sziv, sik, szin, szén, sél, sar, sikos, szék, széna.
5. FINOMMOZGAS ES EGYENLETES LUKTETES TAPSSAL MONDOKARA:
Esik az esd, siit a nap,
Paprika Jancsi mosogat (ujjmozgassal esdutinzas)
Hdt az oreg mit csindl?
Hason fekszik, gy pipdl. — (egyenletes taps)
7. HET:
1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— gondolkoddsapka;
— elefant.
2. LEGZOGYAKORLAT: orr- és szdjlégzés differencidlds
— orron be — szdjon ki;
— szdjon be — szdjon ki;
— orron be — szdjon ki.
3. AJAKIZOM-EROSITES: b hangoztatdsa magdnhangzé-kapcsoldssal
— ba-ba-ba... bo-bo-bo... bi-bi-bd.
4. ,,BOCI”-HANGGAL MONDJUNK SZAVAKAT:
baba, busz, béka, boci, barany
5. RITMUSFEJLESZTES:

Egyenletes liiktetés tapssal, majd taps és térdiitogetéssel vdltakozva.
Debrecenbe kéne menni... dallamdra.

Tehén mama bSgi: miimi, hol bujkdl a kicsi borjii?
A kis boci bamul bambdn, itt legelgetek a pusztan.
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Itt legelgetek a pusztan, egymagamban biisan, drvan.
Bii-bii-bii-bil, bii-bii-bi-bii, ezért vagyok én szomori,

8. HET:

=

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— elefént;

— tengerészcsoms.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— pingponglabda fiijasa a tarsnak ceruzdbdl épitett labirintusban oda-
vissza;
— hengeres és szogletes ceruza guritdsa erds fiivassal.

(9

. AJAKTORNA, NYELVTORNA: ,»mandécska”-jaték

Mindenkinek van egy hézikéja — ez a fejed.

A hdznak van ablaka — ez a szemed.

A hédznak van kapuja — ez a sz4d.

Van récsos kapuja — ez a fogsorod.

A hézikéban lakik a manécska — ez a nyelved.

Csukd be az ablakot, nyisd ki az ablakot! Térd ki a nagykaput, csukd
be! Zard be a ricsos kaput, nyisd ki a racsos kaput! Szép napos id
van, kiszalad a mandcska! Esik az esd, beszalad a manécskal Kiku-
kucskél jobbra-balra! Sepreget ide-oda! Koérbe szalad jobbra-balra!
Hintézik el8re-hatra! Lovacskazik! Furulyazik!

9. HET:

1. AGYTORNA:

— keresztbe lendités:
— indidnszékkenés;
— kobra;

— hintalé.
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. LEGZOGYAKORLATOK:

— forré leves fiijasa;
— papirforgd fiijdsa.

 LAZITAS, LEGZES HANYATT FEKVESBEN:

a kilégzés elnydjtdséval ,,buvar”.

49

 MUUTATOK KEPEKET. NEVEZZETEK MEG, MIT LATTOK!

=

Emeljétek fel a kezeteket, ha ,.kigy6”-hangot hallotok, tapsoljatok, ha

| cica”-hangot (vagy cincogot).

— cipd, sz6l6, szem, szanko, szaj, perec, disz, kocka, élarc, bicikli, ki-

gyo.

NAGYMOZGAS SZOVEGMONDASSAL, MONDOKARA:

Piros keresztfogas, szokdelve haladés.

Levendula dgastul,

ugorj egyet pdrostul!

Azért adtam egyszer meggyet,
hogy velem is ugorj egyet!

10. HET:

—_

N8

. AGYTORNA!

— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— vadlipumpa;

— labfejhajtés.

. LEGZOGYAKORLAT:

_ harmonika torokiilésben;
— haragos cica: ,.{”, {3
— bivir.
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3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— baba: 0d-04.. ., kismalac: ui-ui...;
— az oroszlan eszi a hust: nyelviinket a felss, majd az alsé ajkunkhoz
harapjuk.

4. SKALAZAS:
mi-mi-mi... ni-ni-ni... mi-md-mq. .

5. KEPVALOGATAS:

maci, méz, milna, mokus, narancs, nad.

6. NAGYMOZGAS: medvejardssal éneklés

Macké brummog, irgum-burgum. .. kezdet(; dal.

11. HET:
T asneam g o S e s RS |

. AGYTORNA:

i

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— elefant;

— tengerészcsomo.

8

- LEGZOGYAKORLAT:

— szappanbuborék-fijs;

— harmonika torokiilésben;
3. AJAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS: r hangoztatssa maginhangzé-
kapcsoldssal:

-ra-ra-ra... rd-ra-ra... re-re-re... ri-ri-ri.

4. MOTORKEREKPAR HANGJANAK UTANZASA:

LT T i TS 1= [~ 1:5
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5. HANGFELISMERO JATEK:

Alakitsatok ki székekbol autot! Egy kosarba tegyetek képeket, takarja-
tok le, aki felismeri az r hangzds képet, beszéllhat az autéba.

6. RITMUSGYAKORLAT: térdiitogetéssel monddkara.

Ritka biiza, ritka drpa, ritka rozs,
Ritka kisldny, aki takaros.

12. HET:

.

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— energiadsitds;

— hintalé.

2. LEGZOGYAKORLAT:

Hosszu kilégzéssel magdnhangzok ejtése:
—aaaa... 4444... eeee... 66é6...;
—lala... lala... 14]4... 14l4... lelele... 1€1él€.

w

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— Zizi felszedése nyelvheggyel tanyérrol.
— Gombécevés: mindkét oldalon ragjuk meg nyelviinket.

4. MUTATOK KEPEKET:

Kakas — utdnozzuk a hangjit! Keressetek olyan képeket, amelyikben a
,kakas”’-hang van. Tegyétek a magneses tabléara!

kutya, kigyd, kormos, katona, kit, kas, kosar (mas képek is vannak
kozte!)

W

. RITMUSGYAKORLAT: EGYENLETES LUKTETES MONDOKARA:

Otét iit a toronydra, bim, bam, bam.
Oreg kakas kiabdl, harsany csére be nem dll;
Kikeriki, kukoriki! Ebredjetek, hajnal van!
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13. HET:

=%

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— labfejhajtas;
— energiadsitas.
2. LEGZOGYAKORLATOK:
Hurkapélcdra cérndval felfiiggesztett pillang6/madar favésa gyengéb-
ben és erésebben.
3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— kiskutya: vau, vau...;
— haragos cica: fff... fff...
4. NAGYMOZGAS: egyenletes liiktetéssel monddkara:
Kiugrott a gombéc a fazékbl...
5. APRO ALLO EGYENESEKET RAJZOLJUNK SZOVEGMONDASSAL (SZEM-KEZ
KOORDINACIO ES BESZED):
Fil, fil, fii, szép z61d fii
Eredj i, te z5ldfiili.

6. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

14. HET:

—_

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— elefént;

— kobra.
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2. LEGZOGYAKORLAT:

Csomagoljuk be a testiinket, csomagoljunk be mindent, minden cso-
magban egy allat van, ezek hangjat utanozva engedjiik ki a levegét. Ez
egyben a mér tanult hangok gyakorldséra is szolgal.

[o%)

. MIMIKAI IZMOK EROSITESE:

Mosolygés, szemoldok véltakozd felhtizésa, csoddlkozé arc ,,6”-han-
goztatdssal.

4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS: szélfiijta fak utdnzdsa mon-
dékaval
Esik az esd: ujjmozgés, karok magastartdsban;
fiij a szél: torzsdontés;
nyirfa dga osszeér: lassi karkorzés felfelé, font 6sszeér az ujjunk;
djra dssze, ujra szét: lassu karkorzés lefelé;
rajta, rajta most elég: nyugodt allds, kiindul6helyzet.

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

15. HET:

1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— tengerészcsomo;
— egyenstilygombok.

2. LEGZOGYAKORLATOK:

— gyertya gyenge és erds fijassal;

— tavolitsd, illetve kozelitsd a gyertyddat a szddhoz, a 1égmozgéast min-
dig érezni kell az ujjon;

— készitsiink szajharmonikat: fésiire tekerjiink papirt, és huzgaljuk az
ajkainkon jobbra-balra, kozben addig fdjjuk, mig hangot nem ad.

3. MIMIKAI IZMOK EROSITESE:

fajdalmas, nevetds, csufolodo arc.
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4. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
- pipdzzunk: hangos p;
— halacska: néma p;
— haragos cica: f.
5. NAGYMOZGAS: LOVAGLAS MONDOKARA:
Pdm-pdm paripdm
Tiizes a pipdm

6. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

16. HET:

1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— tengerészcsomo;

— egyensilygombok.

2. LEGZOGYAKORLATOK:

Léggombfijés, keziinkkel mutassuk a léggdmb novekedését, majd ki-
gy6- és vonathanggal engedjiik le.

3. MONDOK SZAVAKAT, KERESSETEK MEG A MEGFELEL® KEPET!

. Tegyétek a magneses tablara a kigy6 vagy a vonat képe al4!
szirom, szék, szén, sar, sin, sir, szivar

4. SZOVEGMONDAS NAGYMOZGASSAL: utanz6 mozgas értelemszeriien

Szita, szita, siiri szita...
Ma szitdlok, holnap siitiik.
Neked egy kis cipot siitok...
Megzsirozom, megvajazom,
Mégis, mégis neked adom.

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN
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17. HET:

=

w

[@)

. AGYTORNA!

— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— gondolkod® sapka;
— energiadsités.

. LEGZOGYAKORLAT:

— papirforgofiijas;
— vizben bugyborékoltatds szivoszllal.

. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— kiskutya: vau, vau;
— cicalefetyelés, hapcizés.

. MIMIKAI IZMOK EROSITESE:

mosolygds arc, vigyorgés arc, szemoldok- és homlokrancolds.

. RITMUSTAPSOLAS MONDOKARA:

Csiteri-csiitori csiitortok,
Dinnyét lopott az 6rdog.
Bugyogdjdba dugta,
Nem fért be a pokolba.
Oreg pdsztor elfogta,
Moresre tanitotta.

 LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

18. HET:

1.

AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indianszokkenés;
~ kobra;

— hintald.
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2. LEGZOGYAKORLAT:
— szdjharmonika (fésii + papir);
— rakéta.

3. ,,MANOCSKA”-JATEK

4. NAGYMOZGAS SZOVEGMONDASSAL: keresztfogas és szokdelve halad4s

Hipp, hopp, haja hopp,
erre van a haja hopp,
erre ki, erre be

erre kanyarodjunk be.

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

19. HET:

—_

. AGYTORNA:

— keresztbe lendftés;
— indidnszokkenés;
— egyenstilygombok;
— nyakhimbalés.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— Lazitds hanyatt fekvésben: fekiidjetek a htatokra. Az egyik kezete-
ket tegyétek a hasatokra, mésikat a mellkasotokra, orrotokon szivja-
tok be a levegot, szdjatokon fitjjatok ki. :

— Beszédlégzés: szivjatok tele magatokat levegével, lassan engedjétek
ki, és mondjatok a kovetkezd verset, mire a végére értek, fogyjon el a

levegd.
‘ Kicsi vagyok, székre dllok, ... ujabb levegdvétel
1 Onnan egy nagyot kidltok, ... Ujabb levegévétel
Hogy mindnydjan meghalljdtok: ... Ujabb levegbvétel

Boldog ij évet kivdanok!
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. AJAKTORNA:

— tdncol6 gyerekek: hipp, hopp...;
— kalapélé ember: kopp, kopp...;
— Ora: tik-tak, tik-tak...

NYELVTORNA:

— hintdztatés, lovacska.

HANGERO-SZABALYOZAS LABDAVAL:

Guritsd vissza, és olyan hangosan mondd, ahogyan én:
— hipp-hopp, kipp-kopp, tik-tak;

— havazik, hetedik, hull;

—kocog, kacag, kuncog;

— tekereg, to, tii, tor.

. NAGYMOZGASSAL SZOVEGMONDAS MONDOKARA:

J4r a toronyoéra: tik-tak, tik-tak (tdrzshajlitds jobbra-balra).
A zsebéra azt kattogja: tiki-taki, tiki-taki (fejbiccentés jobbra-balra).

20. HET:

b

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— gondolkodésapka;
— tengerészcsomo.

. LEGZOGYAKORLAT:

— beszédlégzés;

— ,testiink, a csomag” jaték;

— minden gyerek valami hangjat utdnozva engedi ki a levegét, a t6bbi-
eknek ki kell taldlni, mit utdnozott.
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3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— nyusziszdj, puszidobds két ajakkal;
— hiizd meg a bal fiiled, dugd ki a nyelved balra, ugyanez jobbra.
4. HANGVALOGATAS:
Tedd a megfelels hazikoba a magneses tablara a kovetkezs képeket:
eger, citrom, csacsi, csap, csdké.
5. MOZGAS SZOVEGMONDASSAL :

Baktat, kocog a csacsi
Diceg-dicig a kocsi (jaras a szdvegnek megfeleléen)

21. HET:
Mmesmes e ee een R s SN TR O s o

. AGYTORNA:

—_

— keresztbe lendités;
- indiénszﬁkkenés;
— tengerészcsomo;
— egyenstilygombok.

2. LEGZOGYAKORLAT:
— buvir;
— beszédlégzés: Miért teve a teve? ... (rdvid 1égzés)
Mivel ez a neve! ... (rovid 1égzés)
Ha mds neve volna
Madr nem teve volna!
Ugyeljiink a helyes hanglejtésre is!

w

- ATAKIZOM-EROSITES:

— sirés baba;
— ment6auto;
— pletykdz6 asszonyok.
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4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS: mérlegutdnzas

Meérleg vagyok, billegek
két karomba silyt teszek.
Ora vagyok, ketyegek
évoddba sietek.

i 5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

22. HET:

1. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— labfejhajtas;

— energiadsités.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— szappanbuborék-fiijds;

— beszédlégzés nagymozgassal:

Napsugaras nydrban

nyijtézik a nydrfa (nytjtozkodas)
Peti, Kati, Biske (kar leengedése)
Guggoljatok, csiices le!  (guggolds, letilés)

3. HANGRINGATAS:

+0,06,¢é0,i,f.
4. RITMUSFEJLESZTES: magas magénhangzok gyakorlésa, taps.

Ejmélybdl folzengd
Csing-ling-ling szdncsengd.
Szdncsengd csing-ling-ling
Tél 6blén tdvol ring.
(Webres S.: Szancsengo)

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN
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23. HET:

oy

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— elefant;
— kobra.

2. LEGZOGYAKORLAT:
— rakétajaték;
— szdjharmonika.

W

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— gombdcevés;
— lovacskaézis;
— béka utdnzésa: kvak-kvak-kvak.
(Cifra palota... dallaméra)
4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Békaugrds monddkara.
Béka, béka, brek, brek, brek
Vasvilldval kergetnek.

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

24. HET:

1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indi4nszokkenés;
— gondolkod6 sapka;
— kitdmasztis.
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2. LEGZOGYAKORLAT:

- fdjjunk tiizet;
~ lihegjiink, mint a kiskutya;
— szdjharmonika.

w

- AJAKTORNA, NYELVTORNA: »mandcska”-jaték
4. NAGYMOZGASSAL KiSERT SZOVEGMONDAS:
Sas utdnzésa karlengetéssel mondékra.

Hess el sas, sastollas
Akkor vagy te hatalmas,
mikor libdt lophatsz,

25. HET:

. AGYTORNA:

=

— keresztbe lendités;
- indiénszﬁkkenés;
— védlipumpa;
— labfelhajtss.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— gyertyafivds t6bbszori ,,p”-, 1 pattintdssal.

3. ATAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:
pa-pa... pa-p... pe-pe... pi-pi...
4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Alljatok korbe, és a labdat pattogtatva adjatok kérbe a kévetkezs mon-
dokdra:

Pattan a, réppen a pottyos labda,
Pannika, Bandika vigan dobja,
Kapd el har!

5. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN
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26. HET:

=

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— nyakhimbadlds;
— hintal6.
2. LEGZOGYAKORLAT:
— ceruzabdl épitett labirintusban pingponglabda fivasa egymasnak (pa-
ros jaték);
— pipalas;
— halacska.
3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— baba, papa, mama;
— pi-pi... pa-pa... valamelyik ismert dallamra.
4. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:
Lovaglé mozdulatok mondokara, harantterpeszéllas, eldre-hatra bille-
gés

Pdm-pdm, paripdm, tiizes a pipdm

5. LAZITAS HANYATTFEKVESBEN

27. HET:

—

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
—kobra;

— bagoly.
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. LEGZOGYAKORLAT:

— hengeres és szdgletes ceruza guritésa erés fiivassal a tarsnak;
— szivészéllal vizbe fivds — bugyborékoltatds.

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

hangutdnzdssal: medve, lovacska, cica, kutya.

RITMUSGYAKORLAT: egyenletes liiktetés, 5koliitégetéssel mondokara

Bolombika nagyapd, adsz-e tejet, nagyanyd?
Nem adhatok, mert nem jé, belehullott a pondro.

. LAZITAS HANYATT FEKVESBEN

28. HET:

=

(3]

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— véadlipumpa;

— labfejhajtas.

. LEGZOGYAKORLAT: szévegmonddssal

Miért teve a teve? (rovid 1égzés)
Mivel ez a neve. (rovid 1égzés)
Ha maés neve volna

Miér nem teve volna?

(Ugyeljiink a helyes hanglejtésre is.)

. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— harang hangjdnak utdnzdsa: bimm-bamm, bimm-bamm;
— csengé hangjanak utdnzésa: bimm-bimm-bimm.

. HANGERO-SZABALYOZAS:

Mondok szavakat, és guritom a labddt, ugyanolyan halkan/hangosan
,»guritsd vissza”, mint én!
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— beteg, biceg, lehel, bombdl, csordg, mellé;
_ tal, kad, csoszog, borul, szorul.

Mély hangok ersitése: a-4, 0-6, u-i
Kis oroszldn, nagy oroszldn,
hol rohangdl, hol poroszkdl.
Magas hangok erésitése: i1, 6-8, -0, e-€
Ejmélybdl folzengd
csing-ling-ling, szdncsengo.
Szdncsengd, csing-ling-ling
Tél oblén tdvol ring.
(Webres S.: Szancsengo)

Fecském, fecském, édes fecském
Vidd el az én levelecském!

Vidd el, vidd el messze foldre,
Tedd a rézsdm kebelére!

29. HET-30. HET:

Az év folyamédn elsajatitott, nagymozgassal Kisért szovegmondas €s rit-
musgyakorlatok mondokara.
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Nagycsoport

1. HET:

1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— gondolkodésapka;
— bagoly.

LEGZOGYAKORLAT:

b

_ Térdeljetek le, kezeteket tegyétek csipére, fujjunk tiizet gyengén,
erdsen.
— Megsiitottiik az ujjunkat, fdjjuk meg, hogy ne féjjon.

w

. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— kutyaugatds: vau, vau;
— cicanyalakodas: kéztenyéren lefetyelés, bajusznyalds;
— cicahapcizas: kézhaton erdteljes légmozgassal.

4. SKALAZAS:

‘ Sz
Siissiink, siissiink valamit dallamara.

Siissiink, siissiink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit!
Liszthél legyen kerekes,
Toltelékes, jo édes.

Sodorva, tekerve, tiiréval bélelve,
Csiga-biga rétes,

Kerekes és édes.

Ugyeljiink a helyes ajakkerekitésre és ajakterpesztésre!
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5. MUTATOK KEPEKET!
Uténozzétok a hangjukat, kezetekkel mutassatok a moz gasukat!
— kigy6: ,,s2” (karotok eldre, hatra mozog);
— fdjja a szél a fakat: ,,8-5-8".

6. NAGYMOZGASSAL KISERT ENEKLES:

Alljatok sorba, fogjtok meg egymds kezét, €s tekeredjetek be, ill. ki,
mint a rétes.

Siissiink, siissiink valamit...
7. JATEK:

— hivekép, kigyo: »s2”;
_ az 6vodapedagogusndl egy Nap képe, ha felkel a Nap, sziszegnek a
kigyok, ha lenyugszik, alszanak.

8. MONDJUNK SZAVAKAT A KIGYO HANGIJAVAL:

szin, szél, sz4ll, szol, fejdisz, tolldisz, oroszlan
9. HOL HALLOD A KIGYOT, A $70 ELEJEN, VEGEN VAGY KOZBEN?

10. LAZITAS

1. AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indianszokkenés;
| — elefant;
‘ — nyakhimbalés jobbra-balra, elére-hatra.

| 2. LEGZOGYAKORLAT:

— Papirszeletet tegylink a szdnk elé, figjjuk el, ill. szivjuk be a papirt.
_ Rakétajaték: hajtsdtok hétra a fejeteket, és fijjétok j6 magasra a szal-
vétat (papir zsebkenddt, papircsikot).
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3. AJAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:
— za-za-za-za... -zi-zi-zi-zi... -zsa-zsa-zsa-zsa... -zsi-zsi-zsi-zsi
— zsirdf: felnyil a fara — a nyelvet az orr felé mozgatni,
lehajol inni — lefelé az 4llunk felé mozgatjuk a nyelvet.
4. KEPES KARTYAK KIVALASZTASA:
,,Z-z8” gyakorlasa: repiil6, méhecske.
Utdnozzuk a hangjukat és mozgésukat!
5. MONDOK SZAVAKAT A REPULO ES MEHECSKE HANGJAVAL, HA REPULOT
HALLOTOK, TAPSOLJATOK, HA MEHECSKET, ZUMMOGJETEK !
zar, zakatol, zsdk, zseb, ziiz, zizi, zsinér, Zsuzsi, zab, zliza, zsineg, zsi-
‘ raf.
6. TANULJUK MEG A HATAMON A ZSAKOM CIMU VERSET:
[ Hdtamon a zsdkom,
Zsdkomban a mdkom,
Mdkomban a rdkom,
Kirdgta a zsdkom,
Kihullott a mdkom,
Aki ldtja kdarom,
Szedje fel a mdakom.
3. HET:
1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— tengerészcsomo 1-2. litem.
2. LEGZOGYAKORLAT:

Térdeljetek le, az ujjatok a gyertya: tegyétek a szatok elé, és fijjatok a
gyertyat; tavolitsatok és kozelitsétek; amikor tavolodik, erdsebben fuj-
jatok, hogy tavolabb is érezzétek az ujjatokon a levegd mozgasat; ami-
kor kozel van a szatokhoz, gyengén fijjatok!
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3. LEGZOGYAKORLAT NAGYMOZGASSAL:

Testiinkbdl készitsiink csomagot; emelkedjiink fel. keziinket emeljiik
fel magastartasba, €s kozben szivjuk tele a tiidénket az orrunkon ke-
resztiil levegdvel; most Ujra gbmbélyédjﬁnk dssze. és engedjitk ki a le-
vegbt az eddig tanult hangok hangoztatasaval: kigyo, vonat, repiild,

méhecske.

4. AJAKTORNA!
ca-ca-ca-ca...; csa-csa-csa-csa...; ci-ci-ci-ci..
Cirmos cica dallaméra.

. csi-csi-csi-csi...

Cirmos cica, haj!

Hovd lett a vaj?

Ott latom a bajuszodon,
Most lesz neked jaj!

5. KEPESKARTYA-VALOGATAS: HANGUTANZAS FINOM MOZGASSAL
cica — hivjuk begorbitett ujjal;

csap — vizcsopoges utdnzésa ujjmozgdssal;
csibe — csérnyitas, -csukds ujjak mozgatésaval.

TANULJUK MEG!

Mondok kilenc dllatot, ¢ betii van benne,
mondjad velem hibatlanul, mintha konnyii lenne:
cdpa, fdcdn, boci, paci, cinege meg katica

koca, cinke, pici maci, mondd utdnam, Lacika.

=)

7. FINOMMOZGAS KISERETEBEN SZOVEGMONDAS:

Téthfalusi Istvan: Sorold

| Jégesap csepegd — vizcsepp uténzésa
fiistifecske csevegd _ csbrnyitas, -zérés
csiga-biga ¢5057086 — cs0szogés
kicsi kacsa totyogd — totyogés
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HET:

—_

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— labfejhajtds;

— energiadsitds.

. LEGZOGYAKORLAT:

— buvir;
— szappanbuborék-fijés.

. ATAKTORNA, NYELVTORNA: Kiskacsa fiirdik dallamdra

—lalalalala... gagagagaga... lilililili... gigigigigi... l4lalalalala...
gagagagdga.
— Egyiink gombécot, mindkét oldalon rigjuk meg a nyelviinket!

MUTATOK EGY KEPET! MI VAN RAJTA?

Uténozzuk a hangjat: liba — ga-ga.

. HANGDOBALAS LABDAVAL:

Dobom a labdat, és olyan hangosan ismételd a szét, mint én: gereblye,
golya, gally, gomba, fog, rég, iiveg.

. A kettd vagy tobb szotagbol 4ll6 szavakat tapsoljuk el szétagonként.

. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS: gélyajards

Hosszi ldbu golya bdcsi,
mit akar kend vacsordzni?
Békacombot, brekeke,
ugye, bizony, jolesne!




=1

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— vadlipumpa;

— gondolkoddsapka.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— pipa — halacska ... valtakozva;

— gyertya fujésa er8s pattintott ,,p”-,.t” hangoztatasdval.

(Véletleniil se kapcsoljunk maganhangzét hozzd, pl.: pé!)
P!

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA: Lipem-lopom a sz6l6t dallaméra
— pa-pa-pa; pe-pe-pe; -pi-pi-pi;
— ta-ta-ta; te-te-te; -ti-ti-ti.
— Lovacskdzzunk a nyelviinkkel!

4. MONDUNK SZAVAKAT!

A megfeleld képet tedd a vonat megfeleld kocsijéba.
,,Hol hallod?” jaték: pipa, papa, péni, Panni, potty, Téni, tojés, tank,
talicska.

(9,3

. TANULJUK MEG: a Volt egy torik, Mehemed c. verset.

6. HET:

—_

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— pozitiv pontok;
— egyensilygombok.
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2. LEGZOGYAKORLATOK: beszédlégzés
Kicsi vagyok, székre dllok (rovid pétlevegd)
Onnét egy nagyot kidgltok (rovid pétlevegd)
hogy mindnydjan meghalljdtok: (révid pétlevegs)
Boldog névnapot kivanok!

— Léggdmbfiijas — orron be, szdjon ki.

w

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— farkas;
— malac;
— pletykazé asszonyok.

4. BESZEDKESZSEG FEJLESZTESE GESZTUSOK UTANZASAVAL:

Weores Sandor: Fiik, lanyok — részlet

Varrogat a Feri, Bozsi, jar a til, a fondl — varrasutanzas

Kicsi Laci nézegeti — nézegetés

Idedll, odadll — ide-oda mutogatis kézzel

Fézoget a Feri, Bozsi, van ebéd tele tdl — korkoros csuklémozgas
Kicsi Laci beleszagol — szagléds

Idedll, odadll - ide-oda mutogatas kézzel

5. CSELEKVESEK MOZGASOS UTANZASA:

— mos — kezek 8sszeddrzsolése;

— teregetés — nyujtézkodds magas kotél felé;

— vasal — kéz cstisztatdsa asztal fol6tt;

— 8z — kérkors csuklomozgas;

— varrés — tlifogas két ujjal és a cérna behtizasa stb.

6. EMLEKEZETFEJLESZTES GESZTUSIATEKKAL

Talaljatok ki, mit utdnoztam?

S

NYELVTORO VERSIKE:

Az ipafai papnak fapipdja van,
de nem minden papi pipa fapipa,
csak az ipafai papi pipa fapipa.
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. AGYTORNA:

_ keresztbe lendités;

— indidnszokkenés;

— elefant;

— tengerészcsomd 1-2. fazis.

. LEGZOGYAKORLAT:

— gyertyafijés;
— gyertyafiijds tavolitassal, kozelitéssel.

. ATAKTORNA: terpesztés, kerekités

— mentd;
— malac;
— sirés baba.

. SKALAZAS:

_ si-si-si..., szi-Szi-SZi..., zsi-zsi-zsi. ..

. HiVOKEP:

— kigyo-, repiil6-, méhecskehangok mozgassal.

HANGEROSZABALYZAS LABDAVAL:

sziv, visz, iszik, eszik, alszik, zizeg, izeg, mozog, zakatol, zseb, zsak,
zsineg, zako.

. HOL HALLOD A KIGYOT?

Mit hallasz: kigyét vagy méhecskét? Emeld fel a kezed a kigy6nél!

. KAKUKKTOJASJATEK

 RAKJATOK IDORENDI SORRENDBE A HATAMON A ZSAKOM KEZDETU VERS

KEPEIT!
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8. HET:

=

wn

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— gondolkodésapka;
— pozitiv pontok.

. LEGZOGYAKORLAT: orr- és szdjlégzés differenciélds

— orron be — orron ki;
— szajon be — szdjon ki;
— orron be — szdjon ki.

. AJAKIZOM-EROSITES:

,,b” hangoztatdsa maganhangzé kapcsoldsdval:
ba-ba-ba-ba; be-be-be-be; b6-bb-bs-bd; bi-bii-bu-bi.

. ,,BOCI”-HANGGAL MONDJUNK SZAVAKAT:

baba, busz, béka, boci, barany, béroénd, balta.

. RITMUSFEJLESZTES:

Egyenletes liiktetés tapssal, taps és térd, taps és kereszttérd
Debrecenbe kéne menni dallamara:

Tehén mama bogi, mi, mi, Itt legelgetek a pusztin

hol bujkdl a kicsi borji? egymagamban biisan, drvan.
A kis boci bamul bambdn Bu, bu, bi, bu, bii, bi, bii, bii
itt legelgetek a pusztdn. ezért vagyok én szomori.

. KET-HAROM SZOTAGOS SZAVAK TAPSOLASA:

e-szik, i-szik, al-szik, szil-va, ba-ba, bo-ci, te-ve

. TAPSOLJATOK EL A NEVETEKET SZOTAGOLVA!
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9. HET:

=

. AGYTORNA:

_ keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— sarkanyrepiild;

— kitdmasztés.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— ceruzébdl épitett labirintusban pingponglabda fivésa;
— hengeres és szogletes ceruza fivasa tarsnak.

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA: ,,manécska”-jaték

4. MUTATOK KEPEKET. NEVEZD MEG, MIT LATSZ!

Emeld fel a kezed, ha ,kigy6”-hangot hallasz. €s tapsolj, ha ,cica”’-

hangot hallasz (vagy cincogot).
cip6, sz6ld, szem, sz4nko, sz4j, perec, disz, kocka, alarc, bicikli, kigyo

5. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

Macké, mackd, ugorjdl!
Siirogjél és forogjdl,
Tartsad fol a mancsodat,
Tegyed szét a ldbadat,
Ugorj ki!

MONDIUK EL A HATAMON A ZSAKOM MONDOKAT LANCSZERUEN!

o

7. SZOTAGOLJUK TAPSOLVA AZ IPAFAL PAPNAK KEZDETU NYELVTORO
| MONDOKAT!
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10. HET:
e L e

—_

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— vadlipumpa;
— labfejhajtds.
2. LEGZOGYAKORLAT:
— szdjharmonika (fésti és papir);
— harmonika torokiilésben.

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA: En kis kertet kerteltem dallamara
—,.I’” hangoztat4sa maganhangzd-kapcsoldssal;
—Ia-ra-ra-ra-ra; ra-ra-ra-ré; re-re-re-re; ré-ré-ré-ré.

4. MOTORKEREKPAR HANGJANAK UTANZASA:

[-I-I-T... [-I-T-T.., [-T-I-T.

W

- TAPSOLJUNK EGYENLETEST A KOVETKEZO MONDOKARA:
Répa, retek, mogyoré
Mind a hdarom igen jo!
Kordn reggel rézsakertben
Ritkdn rikkant a rigé.

6. TAPS ES KERESZTEZETT TERDUTOGETES AZ ELOBBI MONDOKARA.

7. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS: paros keresztfogas, szok-

delve haladis

Pesten jdartam iskoldba
Térdig jartam a rézsdban.
Hipp-hopp, csavarod,
Te kis kutya, takarodj!
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1. AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indidnszokkenés;
- gondolkodésapka;
_ energiadsités.

2. LEGZOGYAKORLAT SZOVEGMONDASSAL:

Napsugaras nydrban _ levegbveétel, felemelkedes,
nyujtozik a nydrfa karok: magastartédsban
Peti, Kati, Boske, —levegd kiftjasa,
guggoljatok, csiices le! és 'c')sszeg'dmbblyédés

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

dugd ki a nyelved;

nyomd meg az orrod, emeld a nyelved az orrod felé;

nyomd meg az 4llad, nydjtsd a nyelved az 4llad felé;

nyisd nagyra a sz4d, szaladjon a ‘manocska a padlasra, pincébe.

4. RITMIKUS sZOPARGYAKORLATOK: tapsoljuk!

csillog-villog, skom-békom, inci-finci, csurran-csoppen, illeg-billeg,
éjjel-nappal, tarva-nyitva, jobbra-balra, girbe-gurba, 14ri-fari, dinom-
danom, tériil-fordul, nyakra-f'dre, mende-monda, imitt-amott.

5. TANULJUK MEG AZ EGY, MEGERETT A MEGGY... KEZDETU MONDOKAT!

Egy, megérett a meggy,
Kettd, csipkebokorvesszé’,
Hdrom, vdrom a pdrom,
Négy, biz’ oda nem mégy.
Ot, érik a tok.

Hat, hasad a pad.

Hét, kiflit siit a pék.
Nyolc, iires @ polc.
Kilenc, kis Ferenc.

Tiz, tiszta tiz,

Ha nem tiszta, vidd vissza,
Ott a szamdr, megissza!
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12. HET:

=

w

. AGYTORNA!

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— kobra;

— hintald.

. LEGZOGYAKORLAT:

— 1éggdmb;
— buvar;
— harmonika torokiilésben.

. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

_ zizi felszedése nyelvvel;
— gombdécevés mindkét oldalon.

 MUTATOK KEPEKET, NEVEZZUK MEG, UTANOZZUK A HANGJAT!

kakas, béka

Keressetek olyan képeket, amelyeken a kakas hangjat felismeritek! Te-
gyétek a magnestdbldra: kutya, kigy6, katona, kit, kas (més képek is
vannak).

ENEKELJETEK A CIFRA PALOTA DALLAMARA!

Kvdkk-kvdkk-kvdkk-kvdkk-kvakk, béka kiabdl
kvdkk-kvakk-kvdkk-kvdkk-kvakk-kvdakk-kvakk-kvakk, dll a békabdl.

 SZOVEGMONDAS FINOM UJJMOZGASSAL KISERVE:

A mutaté- és kozéps6 ujjunkat fliggblegesen tamasszuk meg az aszta-
lon, és lépegessiink vele tinclépésben a Cifra palota dallamdra. Fel-
véltva mindkét kézzel. Lehet a békakiabdlot is.
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13. HET:

—_

. AGYTORNA:

_ keresztbe lendités;

_ indidnszokkenés;

— egyensﬁlygombok;

_ tengerészcsomd 1-2. fazis.

2. LEGZOGYAKORLAT:
— papirforgofiijas;
— papfrzacskofdjds €s eldurrantas;

_ ,csomag’ valamennyl eddig tanult hang gyakorldsa.

3. AJAKTORNA!

— kiskutya;

— haragos cica;
— tehén mama;
— boci.

4. BESZED- ES ERTELEMFEJLESZTES:

Képeket mutatok. Nevezd meg!
Mondd meg, mossuk vagy [Ozziik?
leves, ruha, fozelék, zokni
Siitjiik vagy fozziik?
leves, his, siitemény, tea

2

MONDJUK EL AZ EGY, MEGERETT A MEGGY... KEZDETU MONDOKAT
LANCSZERUEN!

6. SZOVEGMONDAS FINOM UJIMOZGASSAL KISERVE:

Tancoltassuk meg mindkét keziink mutato- és kozépsd ujjat az Aki nem
Iép egyszerre... kezdetii dalra. (Ha nem asztalnal iiliink, tancoltassuk a
combunkon a térdiinkig és vissza!)

Aki nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estére.
Pedig a rétes igen jo,
Katondnak az vald!
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14. HET:

ey

W

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— nyakhimbélds;

— elefant.

. LEGZOGYAKORLAT:

— igazi gyertya fijdsa;

— csak billenjen meg a lang;
— téncoljon a ldng;
—harmonika (fés{i + papir).

. FESZITES, LAZITAS ARCON:

— szemdldok felrdntdsa-elengedése;
—ajak erds csticsOritése-elengedése;
— orrlyuk tagitdsa-elengedése;

— orrlyuk sziikitése-elengedése.

. BESZEDKESZSEG FEJLESZTESE GESZTUSOK UTANZASAVAL:

Konyhdban végezhetd mozgasok utanzésa:
gyurds, sodrds, ételkavargatés, mosogats, torolgetés.

- GRAFOMOTOROS FEJLESZTES: szvegmondds rajzoldssal egybekstve

Kis kacsa fiirdik... kezdeti dal hullimokban torténd rajzolésa.

AN N N
RN TN
LN AN e

Kis kacsa fiirdik,
fekete téban
anyjdahoz késziil,
Lengyelorszdgba.

6. RAKJUK IDORENDI SORRENDBE AZ ,,EGY NAPOM” CIMU KEPSORT!

Mesélj rola!
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15. HET:

=

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— sarkény;
— gondolkodésapka.
2. LEGZOGYAKORLAT:
Léggombfijéds — orr- és szdjlégzeés.
Keziinkkel mutassuk a léggomb novekedését. majd a ,kigy6”- és a
,,vonat’-hanggal engedjiik le.

w

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— pipazzunk — hangos ,,p”-hangoztatds;
— halacska — néma ,,p”;
— haragos cica— ..
4. RITMUSGYAKORLAT:
Szovegmondas tapssal és keresztezett térdiitogetéssel mondokara:
Pdm-pdm, paripdm,
tiizes a pipdm.
5. GRAFOMOTOROS KESZSEGFEILESZTES:

Rajzoljuk meg a pipa fiistjét hurkolt hullimvonallal. Egy sor szoveg,
egy sor hullimvonal, kézben ne emeljiik fel a ceruzat!

Pdm-pdm, paripdm,

tiizes a pipdm

6. TANULJUK MEG A KIS BENCE CIMU VERSET!
Egyszer volt egy kemence, Hazajott a mamdja,
belebijt a kis Bence, Nem ismert a fidra,
kormos volt a kemence, Becsukta a kemencét,
fekete lett kis Bence. J6l elverte kis Bencét.
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16. HET:

e

o

W

W

(=)}

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— kobra;

— hintal6.

LEGZOGYAKORLAT:

— forr6 leves fdjésa;

— papirforgé6fijas;

— szappanbuborék-fijés.

. AJAKTORNA, NYELVTORNA: ,,mandcska”-jaték

. NEVEZZETEK MEG A KEPEN LATHATO TARGYAKAT:

egyes, egér, elefant, csengé, telefon.

. HOL HALLOD AZ ,,E”-T?

. PAROS JATEK MONDOKARA::

Ussétek 6ssze a parotokkal a tenyereteket, mésik titemre tapsoljatok a
kévetkez6 mondokéra:

Egy hegy megy,

Szembe jon egy mdsik hegy,

En is hegy

Te is hegy

Nekiink ugyan egyre megy. (Ezt a sort egyiitt mondjak és tapsoljak.)

ESZPERENTE: rengeteg e-vel szerzett nyelv

csokolddé: gyerekek kedvenc eledele

dob: feneke verve zeneszer, mellyel nem szerzel verebet
ébresztéora: szerkezet, mely reggel csengetve felkelt
éléskamra: egerek kedvenc helye

ikrek: ketten lettek egyszerre

kdlyha: mellette melegedsz telente
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repiil6gép: kerckekre szerelt fedeles szerkezet, mely fellegek felett ber-
regve lebeg s vele sebesen mehetsz
dllatkert: ketrecek, melyben ezer ... leselkedve hever

17. HET:

=

. AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indidnszokkenés;
- tengerészcsom(’);
- egyensﬁlygombok.

2. LEGZOGYAKORLAT:

_ orr- és széjlégzés differencidldsa;

_ orron be — orron ki: széjon be — széjon ki:
_ orron be — szdjon Ki; sz&jon be — orron ki:
_ orron-széjon be — széjon ki.

3. MIMIKAI IZMOK FEJLESZTESE:

— homlokrancolds;

_ egyik, majd masik szemdldok felhiizasa, majd elejtése;
= ajakcsﬁcsérités erbteljesen, majd elejtése;

- ajakbiggyesztés alsd, ill. felsé ajakkal;

"_ ajakhizogatds jobbra-balra.

4. HANGUTANZAS EGYENSULYERZEK- ES FIGYELEMFEJLESZTESSEL:

_ s4ntakutya-jaték hangutdnzéssal;

— békaugras hangutdnzéssal;

_ piipos hatd cica utdnzésa (csak a talp és a tenyér van a foldon, és nem
mozdul).

5. RITMUSERZEK FEJLESZTESE: Siissiink, siissiink valamit dallaméra

Hétfén kezdem a hetet, (Elészor tapsolva, majd
kedden kedvem, de remek, véltakozva kéz, 18b, taps
szerddn reggel felkelek, és iitogetés.)

csiitortokon nevetek.
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Pénteken sem heverek,
szombaton sem fekhetek,
vasdrnap leheverek,
befejezem a hetet.

6. GRAFOMOTOROS FEJLESZTES: csigavonal

Tekeredik a kigyo, Tekeredik a rétes,
Rétes akar lenni. Kigyo akar lenni.
(Bentrdl kifelé) (Kintrél befelé)

7. MONDOK NEKTEK TALALOS KERDESEKET!

a) Legyet, sziinyogcombot eszem,

de a gélyat nem szivlelem! (béka)
b) Szeretem a meleget,
és a polyds gyereket! (golya)

Ha kitalaltatok, utanozzétok a hangjat. Rajzoljatok le! Meséljetek réla!

18. HET:

—

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— elefant;

— hintalé.

2. LEGZOGYAKORLAT:

— papirforgéfijés;
— szappanbuborék-fiijas.
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3. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

— ment6autd;
— pletykéz6 asszonyok;
— kismalac.

4. MIMIKAI IZMOK EROSITESE:

— mosolygds arc;
— sirés arc;
— csodédlkozé arc.

5. BESZEDKESZSEG FEJLESZTESE GESZTUSOK UTANZASAVAL:

A vers szdvegét értelemszertien mutogassuk el!
Ténagy Sandor: Bolondos mdka

Hétfén egy szem makkot leltem, 6

Kedden délben foldbe tettem,

Szerddn este vodrot vettem, /

Csiitortokdn megontoztem, // /
Fp

Pénteken csak nézegettem,

Szombaton mdr biiszkélkedtem,

s akdr hiszed
akdr nem,
Vasdrnap az én tolgyfamndl,

annak mind a tiz dgdrol,
szdz szem makkot leszedtem.

6. MINDEN MONDATOT RAJZOLJUNK LE!
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19. HET:
1. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
| — egyenstilygombok;

W

W

— nyakhimbdlds.

. LEGZOGYAKORLAT:

— harmonika (fésti + papir);
— rakéta (szalvétdval takarjuk le az arcunkat, és fdjjuk fol minél maga-
sabbra.

. AJAKTORNA, NYELVTORNA:

— tdncol6 gyerekek: hipp-hopp;
— kalapélé ember: kipp-kopp;
— Ora: tik-tak.

. RITMUSGYAKORLAT MONDOKARA: tapsoljunk minden szétagra!

E-sik az e-s6, siit a Nap,
Pap-ri-ka Jan-csi mo-so-gat
Hat az 6-reg mit csi-ndl,
ha-son fek-szik, igy pi-pél.

. GRAFOMOTOROS KESZSEGFEJLESZTES:

Rajzoljuk le az el6z8 mondokat!

E-sik az e-s6, i :

I

Jan
Siita Pap
csi Nap
gat
g S0

hét az 6-reg mit csi-ndl,

ha-son fek-szik, igy pi-pal.

S RO
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20. HET:

—

. AGYTORNA!
_ keresztbe lendités;
_ indiénszokkenés;
— vadlipumpa;
— kitdmasztas.
2. LEGZOGYAKORLAT:
_ ceruza labirintusban;
— pingponglabda fidjdsa, paros jaték.
3. AJAKTORNA, NYELVTORNA:
— nyusziszdj;
— adj puszit;
_ hiizd meg a bal fiiled, dugd ki a nyelved balra, ugyanez jobbra;
— nyomd meg az orrod, dugd ki a nyelved eldre es fel;
— nyomd meg az 4llad és dugd ki a nyelved elore és le.
4. EMLEKEZETFEILESZTES GESZTUSJATEKKAL:
Taldljatok ki, mit utdnoztam? A cselekvést mondatokban fogalmazzak
meg!
5. MONDATBOVITES:
Mondok egy szot, és mindig egyre béviils mondatokat mondjanak.
Pl. Anya féz. Anya levest féz. Anya bablevest foz.
6. TALALOS KERDESEK:

a) Kity-koty, kity-koty, kotyogok

milyen anyoka vagyok? (tyik)
b) Szemétdombon hetykén allok,

virradatkor kiabélok. (kakas)
¢) A tojésbol kibajok,

¢s azonnal kapirgdlok. (csibe)

Uténozzuk a hangjukat! Meséljiink réluk! Rajzoljatok baromfiudvart!
Milyen baromfit tudtok még ezen kivil rajzolni az udvarba?
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21. HET:

—

)

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indidnszokkenés;
— gondolkodésapka;
— energiadsitas.

LEGZOGYAKORLAT:

— buvar: vegyél mély levegét, és tartsd bent;

— harmonika: 1égzés t6rokiilésben, fogd meg a fiiled, diilj jobbra és bal-
ra egyenes héttal, emelt fejjel, a konyokoddel érintsd meg magad
mellett a talajt.

. MIMIKAI IZMOK FEJLESZTESE HANGADASSAL:

— csodélkozé arc: 6, 6, 6...;
— mosolygds: hm, hm...;
—nevetds: hi-hi-hi... ha-ha-ha... he-he-he...

. MESELD EL EGY NAPODAT, MIT CSINALSZ EGESZ NAP!
. RAKD IDORENDI SORRENDBE AZ ,,EGY NAPOM” CIMU KEPSORT!

. KOMPLEX FEJLESZTES TALALOS KERDESSEL:

a) A fiiledbe zizegek
meg is csiplek, ha lehet. (sziinyog)
b) Pottyes hdtam, hértyds szarnyam,
levéltetiit eszem batran. (katicabogdr)

Ha kitalaltatok, meséljetek roluk!

. NAGYMOZGASSAL KISERT SZOVEGMONDAS:

TJatsszuk el a Katalinka, szdllj el... kezdetli népi gyermekjatékot!

Katalinka, szdllj el!
Jonnek a torokok!
Sés kiitha tesznek,
Onnan is kivesznek,

67




Kerék ald tesznek,
Onnan is kivesznek,
Imhol jonnek a torokok,
Mindjart agyonlonek!

22. HET:

—_

. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;
— indi4nszokkenés;
— labfejhajtas;

— energiadsitas.

. LEGZOGYAKORLAT: Beszédlégzés nagymozgéssal

Napsugaras nydrban nyijtézik a nydrfa (nydjtézkodds)
Kati, Peti, Biske (a karok leengedése)
Guggoljatok, csiiccs le!  (leguggolds, 6sszegdmbolyddés)

. AJAKTORNA:

— sirés baba;
— csacsi;

— kismalac;
— farkas.

HELYVALTOZTATO MOZGAS, KOORDINACIOS ES RITMUSGYAKORLAS:

_ sénta verebek: ugraljunk korbe a termen, és énekeljiik az
Ugrdljunk, mint a verebek, rajta gyerekek!

 MESELIUK EL A TOROK ES A TEHENEK CIMU MESET, ES RAKJUK DO~

RENDBE A KEPEKET! (mégneses tdblara)

VIZUALITAS KIZARASAVAL TORTENG MOZGAS: kinesztetikus észlelés

fejlesztése

a) Csukott szemmel mozgds utdnzasa, majd nyitott szemmel ismételjik
meg.
b) Rajzoljunk a gyermek hétéra egyszerli 4brit, és azt ismerje fel!
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23. HET:

—

. AGYTORNA:
— keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— elefant;
— kobra.

) 2. LEGZOGYAKORLAT:

— fidjjunk tiizet;
| — lihegjiink, mint a kiskutya.

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA!
— gombdcevés;
‘ — lovacskazas;
_ békautanzas: kvak-kvak...
4. RITMUSGYAKORLAT:

_ ritmustaps a Cifra palota dallaméra;
_ béka uténzasa: kvak, kvék, kvak...

5. GRAFOMOTOROS FEJLESZTES MONDOKARA:

Kapurajz, ne emeljiik fel a ceruzit!

Eeeat W ac O TR

Tiil, tdl, messze til mi van a hegyen messze til?

6. MONDJUK EL AZ EGY, MEGERETT A MEGGY... KEZDETU MONDOKAT
LANCSZERUEN, MAJD LANCSZERUEN VISSZAFELE.
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24. HET:

—_

. AGYTORNA!
_ keresztbe lendités;
_ indianszokkenés;
— 14bfejhajtés;
— sarkanyrepiild.

2. LEGZOGYAKORLAT:

Készitsiink csomagot a testiinkbél; orron 1élegezziink be, kilégzés han-
goztatassal: kigy0, vonat, repiild, méhecske, medvemorgas.

w

AJAKTORNA, NYELVTORNA, SKALAZAS:

Virdgéknél ég a vildg dallaméra
6-6-6-6-6, 8-6-6-6-8, G-Gi-U-d-d, §-4-G-0-4

4. Az.-0, -0, -U, -U HANGOK DIFFERENCIALASARA:

Nevezzétek meg, mit l4ttok a képen!

— $v, t, 6sz, 6z, nd, esb, kor, vodor, Or, tor, vés®, sor, korzo;
—it, kesztyt, fiit, gyliszd, ill, iirge, iiveg, tl, gytirt;

— 16, gomb, t6, ponty;

_ hds, dr, tdr, nydl.

w

. EGY $ZON BELULI DIFFERENCIALAS:

toltétoll, 6vond, hocipd, mozgodlépeso.

6. MONDJATOK EL, MI A KULONBSEG A KOVETKEZO SZAVAK KOZOTT?

16 — 18, gomb — gomb, ont — ont, t6 — t6, korom — korom,
has — hiis, ar — tir, gyr — gylr, tar — tiir, gyul-gyll, begyfjt — begytlijt.

7. RITMIKUS SOROK [RASA MONDOKARA:
Levette a bogrécskéjét, &
Elévette palcikdjat
Kisétdlt a kapun dt, @
Kergette a karikat. © U@ w0 YOO
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25. HET:

=

2

. AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indianszokkenés;
— elefént;

— nyakhimbéls.

LEGZOGYAKORLAT:

Léggomb fdjésa: keziinkkel mutassuk a 1éggomb novekedését, hang-
uténzassal engedjiik le!

AJAKTORNA, NYELVTORNA:

_ tancol6 gyerekek: hipp-hopp;
— kalapéacs: kipp-kopp;

— ora: tik-tak;

— lovacska;

— nyelvhintaztatds.

_ TERI TAJEKOZODAS FEJLESZTESE JATEKOSAN:

a) Dobjuk a labdét magasra fel, fel, fel...
dobjuk a foldre le, e le

b) Tedd a babzsakot a pérod elé, moge. .. kérdezziik meg, hovd tette, €s
egész mondatokban vélaszoljon!

_JATEKOS VERSIKE RAJZOLASSAL A PONT, PONT, VESSZOCSKE MINTA-

JARA:

1. Ez a kupac 7. ide még,
2. lesz a hata, 8.itta

3. rajta feje, 9. farka

4. s orméany- 10. ezzel kész.
5. kéja

6. két nagy fiile
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26. HET:
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. AGYTORNA!

_ keresztbe lendités;
_ indianszokkenés;
— vadlipumpa;

— kitdmasztas.

2. LEGZOGYAKORLAT:
_ hengeres €s szogletes ceruza fitjésa asztalon;
— pipélés;
—lovacska.

3. AJAKTORNA, NYELVTORNA: _mandcska”-jatek

4. TERI ORIENTACIO FEJLESZTESE TESTSEMA SZERINT:

Kézfogas felnottel: Kkoszontés, bemutatkozas. Melyik kezeddel fogtal
kezet? Emeld fel a bal kezed! Erintsd meg a bal kezeddel a bal fiiled,
bal térded stb. Ugyanez jobbra. Ha mar biztosan végzik az azonos ol-
dali gyakorlatot, végeztessik keresztezve!

wn

 TALALOS KERDESEK:

a) Hazad, Kkeritésed 6rzom,
csaholok, ha vendéged jon. (kutya)
b) Kocsit, hintét, ekét hizok,

hatamra iilsz és vagtatok. (16)
¢) Csokonyosen meg-megallok,
i4-i4, kiabalok. (csacsi)

Ha kitaléltatok, uténozzétok a hangjét. Meséljetek roluk, ha tudtok,
mondjatok verset, mondokat! Rajzoljatok le Sket!
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. AGYTORNA:

— keresztbe lendités;

— indidnszokkenés;

— tengerészcsomo, 1-2. fazis;
— pozit{v pontok.

2. LEGZOGYAKORLATOK:

Fekiidjetek a hatatokra, tegyétek a kezeteket a hasatokra és a mellka-
sotokra. Szivjatok tele magatokat levegével és nagyon lassan enged;jé-
tek ki! Kozben szdmoljatok. Az a legiigyesebb, aki a legtovabb tud
szdmolni.

w

. MIMIKAI IZMOK EROSITESE TUKOR ELOTT

4. VIZUALIS MEMORIA FEJLESZTESE:

Egyszeri testmozgast bemutatds utdn emlékezetbdl kell ,lemasolni,
lemozogni”. Mondd meg, mit utdnoztunk! (Ez lehet 4llatok mozgisa
vagy emberi cselekvés.)

5. JATEKOS VERS ES RAJZ A PONT, PONT, VESSZOCSKE MINTAJARA:
Macska

Ugri-bugri
tarka
macska
itta 6 K7
fiile

Own
O,

.otta

. bajsza

. dorombol6 hasikdja
rajta

anégy

. 1dbacs-

. kdja.
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. AJAKTORNA, NYELVTORNA!

. FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE ENEKKEL:

. RITMUSGYAKORLAT TAPS ES TERDUTOGETESSEL, EGYENLETES LUKTE-

. AGYTORNA:

_ keresztbe lendités;
— indianszokkenés;
— hintald;

— elefant.

. LEGZOGYAKORLAT:

— hurkapalcikérdl lel6gatott pillang6 roptetése fidjassal;
— szappanbuborék-fiijas.

— pipa: hangos ,,p”;
— halacska: néma ,,p”;
— traktor: erételjes ,,t”.

TERT TAJEKOZODAS FEJLESZTESE JATEKOSAN:

FEpitsiink meg egy kutyahdzat. Egy gyerek jarjon rajta korbe, és kér-
dezze meg a tobbiektdl, hol van most. AKki tigyesen valaszol, az lesz 2
kutya (el6tte, mogotte, jobbra, balra).

Mindkeét keziink mutato- és kozépsé ujjaval 1épegessiink el6re, mintha
tancolnank a Cifra palota vagy barmely gyermekdal dallaméra.

TES SZOVEGMONDASSAL:

Darézs Endre: Csupa sar

Most az utca Hallod-e,

Csupa sdr, csupa sar Te macska, te macska,
Sdri néni Vigydzzal

kiabdl, kiabdl. A talpra, talpadra.

. UGYANEZ A VERS RITMUSTAPSSAL.
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29-30. HET:

A legtobb nagymozgassal kisért szovegmondas szabadban is végezhetd,
vagy a taldlés kérdések és a ritmusgyakorlatok tobbsége is. Ezeket ismé-
teljiik vagy az eddigiek mintdjdra az 6vodapedagdgus is taldlhat ki.
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Agytorna-gyakorlatok
simitani a hur-

hogy a hiivelykujjad legyen eldl, a tobbi hatul.

GONDOLKODO SAPKA!
Fogd meg a fiiled dgy,
Emeljétek a kezeteket oldalsé kozéptartdsba, a bal 1dbatokat lenditsétek

Finoman gytirdgesd fentrdl haladva, mintha ki akarnad
kot.
KERESZTBE LENDITES:
a jobb kezetekhez, majd a jobb ldbatokat a bal kezetekhez.
Terpeszéllds, emeld fel a kezedet oldalt rézsiitos magastartésba, a feje-
det fektesd a vélladra, mutatujjad felfelé mutat. Rajzolj a kezeddel
magad eldtt egy nagy nyolcast, a szemeddel kisérd az ujjad mozgasat.

ELEFANT:

TENGERESZCSOMO:
1. Egy-kettd iitem.

Mindkét kézzel végezd el!
A bal bokadat tedd a jobb térdedre, fogd meg a jobb kezeddel a bal
bokédat, bal kezeddel a bal talpadat. Majd csindld meg a masik ol-
formalj kupolat és tartsd a tested el8tt. Lélegezz mélyeket, fontos.

dalra is, igy iilj egy percig, és 1€legezz mélyeket.
9. Tedd le mind a két labadat, a kezedbdl az ujjaid Osszeérintésevel

VADLIPUMPA:

hogy egyenes tartdssal iilj!
Fogj meg magad el6tt egy kis széket, 4llj harant terpeszallasba. Elot
1abaddal végezd a gyakorlatot legaldbb héromszor.

16v6 1abadat hajlitsd be, a hatul 1évét nyujtsd ki, a sarkad legyen fel-
emelve. D8lj elére, fiajd ki a levegt, a sarkad nyomd a foldhdz. Ami-

kor kilélegeztél, emeld fel a sarkad és vegyél mély lélegzetet, mindket

INDIANSZOKDELES:
Ellentétes kar-, ldbemeléssel szokdelés.
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LABFEJHAJLITAS:
Tedd 4t az egyik ldbadat a mdsik térdeden, a labfejedet fel-le mozgasd,
kozben masszirozd a vadlid és a bok4d.

BAGOLY:

Fordulj a jobb villad felé, és nézz 4t rajta, a bal kezeddel kézben masz-

szirozd a vélladat. majd cseréld a testtartdst. Ezutdn ejtsd le a vallad a

melledre, és 1élegezz mélyeket, lazulj el. Kezdd el5lrdl a gyakorlatot!
KOBRA:

Fekiidj hasra, a labad zard dssze, a kezed nytjtsd elére. Mint a kigyo,
emeld fel a fejed és a fels6tested. A tobbi testrészed lazan a foldon ma-
rad.

HINTALO:
Ulj le felhtzott 1abakkal, a kezeddel tdmaszkod;j a tested mogott, a fe-
nekeden hintdzz korbe-korbe.

NYAKHIMBALAS:
Huzd fel mindkét vallad, és fejeddel biccents eldre, hatra, jobbra, balra.
Lélegezz mélyeket.

ENERGIAASITAS:
Mutat6- és kdzépsé ujjaiddal tamaszd meg az arccsontodat. Asits na-
gyokat, kézben masszirozd az izmokat.

POZITIV PONTOK:
A szem6ldokod és a hajad kozotti részen a szemed f6l6tt finoman si-
mogasd.

EGYENSULYGOMBOK:

Ulj egyenesen, két ujjadat tedd a fiilled mogott a koponyéd alatti mé-
lyedésbe. A masik kezedet tedd a koldokddre. Lassan feltolt6dsz ener-
gidval, egy perc utan tedd a mésik fiiled m6gé az ujjad.

A gyakorlatok sok mas gyakorlattal egyiitt dr. Paul E. Dennison és Gail E.
Dennison Eszkapcsolo agytorna cimii kényvében talalhato.
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